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Structurer le lien entre cognition et mouvement
pour préserver durablement 'autonomie.

Pour vos résidents.
Pour vos équipes.
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n'est pas une option.  APPC
:,eslt une responsabilité. 'M " Quatre bénéfices concrets pour votre établissement,

vos équipes, vos publics et leur entourage.

Stimulation simultanée
du corps et du cerveau

de vos résidents par
une stimulation cognitive
et motrice mesurable.
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via un protocole clair ou chaque
atelier devient un temps qui allége

@@ ﬂ A R . Y & la charge mentale et donne du sens.

La méthode ﬂéa’diaz“’ Les Programmes
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rea diaz' sur chaise | avec une méthode reconnue,
distinguée par les Trophées EMIIEco’ 2025.

Les neurosciences nous I'enseignent : le corps
et le cerveau, sollicités ensemble, peuvent ralentir
durablement la perte d’autonomie.

66 Creadiaz a été concu pour cela. 99

Un protocole en 9 étapes qui mobilise Les mouvements travailles pendant
simultanément les fonctions cognitives I'atelier sont repris en rythme, sur chaise,
et les capacités motrices. pour consolider les acquis.

Tisser du lien social
- Travail complet : mémoire, attention, - La musique comme moteur de plaisir grace a une méthode ludique et intergénérationnelle
langage, gestes du quotidien. et d’adhésion. qui ouvre vos seances a l'extérieur :

familles, aidants, écoles.

Adaptation fine aux capacités du public. Mouvements doux, rythmes, dynamiques.

- Des effets concrets sur le quotidien - Format accessible a tous les publics.
des résidents.

%Q{l\ Pratiquée en individuel ou en collectif. ,%Q§Q‘ Pratiquée en individuel ou en collectif.

par le Programme Creadiaz’ sur chaise — ou chaque pratique seule,

@ Une séance compléte : la Méthode Creadiaz’ (30 a 45 min) prolongée en musique
selon les besoins de votre établissement et de votre public.
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Stimulation
globale
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Un protocole Une formation Un partenariat Demandez
Formez établi. structurée. durable. votre RDV découverte

vos équipes
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